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Ateliers au choix
samedi matin : 10h30-12h30

Prise de parole en public et dans les médias
Gabrielle Siry, militante OLF
Cet atelier s’adresse aux militantes et responsables d’antennes susceptibles d’intervenir sur des tables-
rondes et de répondre à des journalistes, pour traiter notamment des sujets suivants : comment prendre
de l’assurance en vue d’une prise de parole en public ? Éviter les questions pièges dans les médias ?
S’assurer de faire passer son message ?
Nombre de personnes max : 25. Atelier en non-mixité femmes.

Écrire un communiqué de presse : Qui ? Quoi ? Comment ? 
Céline Piques, militante OLF
A quoi sert un communiqué de presse ? Comment communiquer et attirer l'attention des médias et du
grand public sur une mobilisation, action, interpellation que vous organisez ? Cet atelier pratique vous
donnera toutes les clefs pour avoir une communication percutante.
Nombre de personnes max : 25. 



Ateliers au choix 
samedi matin : 10h30-12h30

Le regret d’être mère : d‘un sujet tabou à une question féministe  
Frédérique Schlosser, militante OLF 35
Sujet peu exploré jusqu’à aujourd’hui, le regret d’être mère commence tout juste à émerger à l’aune des
difficultés liées à la maternité. Qu’est-ce que le regret maternel ? En quoi est-il lié à une vision patriarcale de
la parentalité et aux stéréotypes sexistes tenaces attachés à la famille ? Et enfin, en quoi le regret d’être
mère est-il une question profondément féministe ? 
À la lumière des deux seuls ouvrages dédiés à la question du regret d’être mère, l’objectif de cet atelier est
d’en présenter une définition, d’en comprendre les causes et de réfléchir à ce que le féminisme peut
apporter pour le prévenir ou l’atténuer.
Nombre de personnes max : 25. 

Excitation sexuelle psychotraumatique, pensées intrusives : faisons changer la honte de camp !
Ursula Le Menn et Lucie Sabau, militantes OLF
De très nombreuses femmes ont déjà subi des formes d'excitation sexuelle intrusives, face à quelque chose
qui pourtant les dégoûte ou les terrorise. C'est un mécanisme psychotraumatique universel déclenché par
les violences sexuelles, la culture du viol et rendu tabou par les stratégies des agresseurs. 
Nous pouvons contribuer à bâtir une culture féministe pour que ces séquelles psychobiologiques ne soient
plus utilisées contre les victimes, que la honte change de camp et afin qu'une offre de soins émerge.
Nombre de personnes max : 25. Atelier en non-mixité femmes.



Islamophobie et Féminisme 
Majda Mansory et Amani Abidi, militantes OLF 
En 2023, les signalements islamophobes ont augmenté de 57% par rapport à 2022 selon le rapport annuel
du collectif contre l’islamophobie en Europe (CCIE) dont 81,5% sont des incidents impliquant des femmes.
Dans cet atelier, nous allons analyser ensemble l’islamophobie dans la société française et étudier, sa
définition, son origine et son impact négatif sur les femmes musulmanes.
Sous l’angle de la loi de 2004, nous souhaitons aborder l’évolution de la perception de la laïcité en France
et sa place dans les mouvements féministes.
Nombre de personnes max : 25.

Pour un lesbianisme libéré du male gaze grâce au féminisme 
Jeanne Audren de Kerdrel, militante OLF
Pensons un lesbianisme féministe et décelons le mâle gaze dans les représentations du lesbianisme pensé
par les hommes, pour les hommes. Dans cet atelier, nous réfléchirons à la notion de lesbianisme et à la
place qu'elle occupe dans notre société patriarcale. Nous penserons un lesbianisme vu à travers un prisme
féministe, libéré de la captivité hétéropatriarcale. 
Le but de cet atelier est d'apprendre à se réapproprier notre lesbianisme et de comprendre les
dynamiques misogynes qui se jouent dans ses représentations.
Nombre de personnes max : 25. Atelier en non-mixité femmes. 
 

Ateliers au choix 
samedi matin : 10h30-12h30



Faut-il abolir l‘adoption internationale ?
En présence de Joohee Bourgain, militante antiraciste et féministe ; 
Animé par Maïna Cerniawsky, militante OLF
Une discussion avec Joohee Bourgain, enseignante dans le secondaire, autrice de "L'Adoption
internationale : mythes et réalités" (éditions Anacaona). Elle-même adoptée de Corée du Sud, elle
déconstruit les mythes autour de l'adoption internationale, notamment celui de l'orphelin qu'il faut sauver
d'une vie de misère, en reliant ce phénomène à un rapport de pouvoir asymétrique entre le Nord et le Sud.
Pour elle, les dérives sont intrinsèques au système de l'adoption internationale, fondé sur des transactions
financières autour des enfants et du corps des femmes. L'animation sera assurée par Maïna Cerniawsky,
militante à Osez Le Féminisme et coordinatrice du groupe de travail : Féminisme antiraciste. Rejoignez-
nous pour une conversation sur la parentalité et les droits des femmes.
Nombre de personnes max : 75.

Pornographie, caming, prostitution : un même continuum d’exploitation sexuelle 
Céline Piques, militante OLF
Le viol tarifé à l'ère du 2.0 : Les pornocrates et proxénètes piégent des millions de femmes grâce à des
stratégies de normalisation, de banalisation des pratiques porno-prostitutionnelles. Comment Onlyfans est
devenu l'incarnation de l'ubérisation de la prostitution ? Comment l'industrie pornographique construit
son impunité ? Comment se forme aujourd'hui un continuum de violences sexistes et sexuelles entre
caming, prostitution et pornographie ?
Nombre de personnes max : 75.

Semi-plénières 
samedi APRES-MIDI : 14h00-15h45



Refuser d’être mère, une pratique féministe ? 
Maïna Cerniawksy et Ursula Le Menn, militantes OLF
De plus en plus de femmes refusent d’être mères. En France, elles étaient 2% en 2006 et sont désormais
13% à ne vouloir aucun enfant. Quelles sont les raisons de ce refus d'un destin qui pendant si longtemps
fut le destin obligatoire des femmes ? Et quel pourrait être le rôle du féminisme dans cette décision ?
Rejoignez nous pour une discussion autour du refus d’être mère dans une société patriarcale : entre
contexte historique, backlash et enfin les joies de nos parcours de vie child-free.
Nombre de personnes max : 25. Atelier en non-mixité femmes n’ayant pas d’enfants.

Sexisme ordinaire tout au long de notre vie 
Marie-Noëlle Bas, Présidente de l‘association Chiennes de Garde
Terreau de toutes les violences à l’encontre des femmes, le sexisme prend forme dans tous les secteurs de
la vie quotidienne : les jouets, les manuels scolaires, l’orientation vers un métier, les pratiques sportives, les
médias, la publicité, le langage… 
Nombre de personnes max : 25. 

Ateliers au choix
samedi après-midi : 16h00-18h00



15 ans d'actions militantes à OLF : Rétrospective 
Raphaëlle Rémy-Leleu, ancienne-porte-parole d'OLF 
Raphaëlle Rémy-Leleu, porte-parole d'OLF de 2016 à 2019, reviendra sur les luttes féministes menées par
OLF depuis 15 ans, les victoires obtenues sinon arrachées et l'évolution de l'association en regard de celle
du mouvement féministe.
Nombre de personnes max :  50.

 
Héritage féminin en terre bretonne
Sarah Ben Aicha et Frédérique Schlosser, militantes OLF 35
Mise en lumière de 6 femmes qui ont fait le matrimoine breton dans divers domaines tels que la science,
les savoirs-faire artisanaux, la culture, la politique et les droits civiques.
Nombre de personnes max : 25. 

Ateliers au choix 
samedi après-midi : 16h00-18h00



Déconstruire les codes esthétiques sexualisés dans les
représentations des femmes 
Pauline Makoveitchoux, photographe
Cet atelier explore la manière dont la photographie et les
arts visuels peuvent contribuer à une représentation plus
égalitaire des corps des femmes.
L’atelier se compose d’une projection de photos, d’un
temps d’échanges et de discussions, d’un moment de
création artistique et militante.

Objectifs:
Analyser et décrypter les représentations visuelles des
femmes dans les médias et la culture populaire.
Créer des représentations authentiques et positives
des femmes en proposant des alternatives aux codes
esthétiques sexualisés.

Nombre de personnes max : 5 à 15 participantes. Atelier
en non-mixité femmes.

Ateliers au choix  
samedi après-midi 16h00-18h00



S‘emparer du droit du travail pour faire valoir les droits des femmes au travail
Claire Serre-Combe, secrétaire générale Synptac à la CGT, engagée dans le collectif confédéral CGT
femmes-mixité, ancienne porte-parole d’OLF de 2014 à 2017
Les femmes ont toujours travaillé. Et pourtant, à l’échelle de l’Histoire, celles-ci n’ont de droits que depuis
peu dans le monde du travail. Cet atelier vise à rappeler quels sont ces droits et comment ils ont été
conquis en vue d’en obtenir de nouveaux.
Nombre de personnes max : 25. 

La fresque du climat, version féministe 
Alessandra, Laura Barbier et Anne-Lise Rias, militantes OLF IDF et 63
La fresque du climat sert à comprendre le fonctionnement du climat, les causes et conséquences du
dérèglement climatique. Cet atelier est une version féministée ! Pour comprendre que les femmes sont les
premières victimes du dérèglement climatique, que les impacts sont différents sur les femmes et les
hommes et que nous n'avons pas toutes le même pouvoir pour y faire face.
Nombre de personnes max : 25. 

Ateliers au choix
dimanche : 9h30-11h



Réparties féministes et écolo, s’entraîner à répondre aux remarques qui nous énervent 
Anouk Cohen, militante OLF 
Marre des commentaires masculinistes & anti-écologiques ? Cet atelier est fait pour vous ! Nous
construirons collectivement de manière ludique des réparties pour répondre efficacement à des
provocations méprisantes pour les femmes qui s'engagent en faveur de l'écologie !
Nombre de personnes max : 25. 

Écriture de chanson féministe festive pour animer les cortèges 
Sarah Ben Aicha, miltante OLF 35
Rejoignez-nous pour un atelier participatif plein de créativité où nous écrirons ensemble une chanson
féministe festive pour dynamiser et animer les cortèges avec énergie et colère féministe ! 
Nombre de personnes max : 25. 

Création d‘un flyer événementiel sur Canva
Marine, alternante-chargée de communication  et Lucie, volontaire en service civique OLF
Venez faire ressortir votre créativité lors d’un atelier où nous apprendrons à construire un flyer
événementiel sur canva.
Nombre de personnes max : 5 munies d’un ordinateur et d’un accès à Canva.

Ateliers au choix 
dimanche : 9h30-11h



Extrême droite et instrumentalisation du féminisme 
Nasteho Aden et Elsa Labouret, militantes OLF
Dans cette plénière, nous aborderons le paysage politique actuel, où le racisme et le
sexisme s'affichent ouvertement au sein des divers partis politiques, sous l'influence
grandissante de l'extrême droite qui pousse les limites de plus en plus loin. Rejoignez-nous
pour réfléchir et élaborer ensemble des outils permettant de repérer et déconstruire les
discours insidieux qui nous guident vers un monde rétrograde. Un monde où le féminisme
est détourné et instrumentalisé à des fins racistes, où les voix des militantes féministes et
intersectionnelles sont étouffées, et où les droits des femmes et des minorités sont
progressivement érodés. Venez participer à cette discussion urgente pour l'avenir de notre
société.
Nombre de personnes max : 75. 

Pour une lecture féministe de la pédocriminalité
Alice Gayraud, ex-rapporteure CIIVISE
On distingue trop souvent les violences sexuelles faites aux enfants des violences sexuelles
faites aux femmes comme si elles répondaient à des logiques de domination différentes.
Pourtant, les violences sexuelles faites aux enfants ont toute leur place dans le continuum
des violences faites aux femmes : c'est d'abord aux petites filles, par les violences
sexuelles, que l'on apprend la domination masculine. 
Quels enseignements doit-on tirer dans le mouvement féministe des travaux de la CIIVISE ?
Nombre de personnes max : 75. 

Semi-plénières
dimanche : 11h30-13h


